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LES PERMANENCES

			
			
	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
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Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30

	

	
	
	
			
			
	

				
		










Un peu d’info




	
Famileo et Facebook





                                         



			
			

Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Les Anniversaires de Juin
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Mme C. A
Fêtera ses 89 ans
 Le 03 Juin 2025

Mme D. G
Fêtera ses 98 ans
Le 05 Juin 2025

M. S. L
Fêtera ses 95 ans
 Le 03 Juin 2025

Mme M. G
 Fêtera ses 94 ans
Le 06 Juin 2025 



           

[image: ]	Mme J. S
Fêtera ses 95 ans
Le 09 Juin 2025

Mme E. M
Fêtera ses 86 ans
Le 11 Juin 2025

Mme L. G 
Fêtera ses 95 ans
Le 21 Juin 2025

Mme N. C
Fêtera ses 95 ans
Le 25 Juin 2025


			
		
		
	


		
	
			










Animation

	

A Vos Agendas
Animations de Juin





	

BOCCIA EN EXTERIEUR
Le Mardi 17 Juin
A Béthune 
A partir de 13h30







		
	


PORTE OUVERTE
Le Lundi 09 Juin 
De 14h00 à 17h00


		
	
	

		
                                                           
                                                              ZOOTHERAPIE
                                        Jeudi 12 et Lundi 23 Juin
                                               A partir de 14h15

	
		
	


ESTHETIQUE
Le Jeudi 05 et 19 Juin
A partir de 14h30
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	ANNIVERSAIRES
Le Mercredi 25 Juin
Avec David Swann
A partir de 14h30


Un peu d’info





		

						
SORTIE EXTERIEUR
Mercredi 11 Juin
Journée Américaine
Mac Donald et Bowling



	
	



	
	
ATELIER FLORAL
Jeudi 26 Juin
A partir de 15h00


	





PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Le Mardi 03 et 17 Juin
A partir de 8h30
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ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage 

Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après-midi Atelier à l’Unité Protégée

Avec Cécile
· Le Jeudi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 
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Du côté des résidents
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[image: ]
Mme K. D
Mme D. C
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	M. G. A

	

Une Pensée pour :
Le personnel et les Résidents se réunissent pour présenter leurs sincères condoléances à la famille et aux proches de
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	Mme C. F
Mme G. E
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              La Fête de la musique


	La Fête de la musique a lieu à travers le monde le 21 juin (date qui coïncide le plus souvent avec le premier jour de l'été dans l'hémisphère nord), principalement le soir et la nuit jusqu'au lendemain matin. Elle est actuellement célébrée dans une centaine de pays. Divers festivals de musique locaux qui se déroulaient ce jour de solstice participent aujourd'hui à cette fête populaire.
Histoire
La Journée internationale de la musique est créée par l'UNESCO le 1er octobre 1975. Elle est ensuite imaginée en 1976 par le musicien américain Joel Cohen qui travaillait alors pour France Musique. Cohen proposait pour cette chaîne des « Saturnales de la musique » pour le 21 juin et le 21 décembre lors des deux solstices. Il voulait que les groupes de musiques jouent le 21 juin au soir, jour de l'été boréal. Le projet de Cohen a été réalisé le 21 juin 1976 dans l'Ouest parisien et à Toulouse. Dans un reportage consacré à l'origine de la Fête, diffusé par la télévision suisse romande, le 21 juin 2015, Jack Lang a remercié Joel Cohen pour son idée.

Le 10 juin 1981, André Henry, nommé dans le nouveau ministère du Temps libre, organise la « Fête de la musique et de la jeunesse » pour célébrer l'arrivée de François Mitterrand au pouvoir et le discours du 10 juin 1936 de Léo Lagrange sur les loisirs. Ce concert gratuit réunissant environ 100 000 personnes place de la République avec Jacques Higelin et Téléphone inspire Jack Lang pour créer une fête musicale populaire, la Fête de la musique. Jack Lang, alors ministre de la culture et Maurice Fleuret, directeur de la musique et de la danse du ministère, également influencés par Cohen, donnent ainsi l'impulsion décisive à l'événement et la première fête nationale est célébrée le 21 juin 1982.

En 2011, cette fête s'est complètement internationalisée : en moins de trente ans, elle est reprise dans 110 pays sur les cinq continents (dès 1985 en Europe) et les deux hémisphères, avec plus de 340 villes participantes dans le monde (parmi les dernières en date, la ville de Bogotá depuis 2012[7]).

En 2014, le site français recense plus de 120 pays ayant repris cette manifestation musicale[8].




				
			
	
		

	

		
	 		
	
		
	
	

	

	




Actualité








	



En 2011, cette fête s'est complètement internationalisée : en moins de trente ans, elle est reprise dans 110 pays sur les cinq continents (dès 1985 en Europe) et les deux hémisphères, avec plus de 340 villes participantes dans le monde (parmi les dernières en date, la ville de Bogotá depuis 2012). En 2014, le site français recense plus de 120 pays ayant repris cette manifestation musicale.
Choix du 21 juin
La date du 21 juin a été choisie parce qu'elle coïncide le plus souvent avec le solstice d'été (donc le jour le plus long de l'année, ou la nuit la plus courte pour ceux qui festoient jusqu'à l'aube). La coïncidence avec l'été symbolise le sacre de la nature à travers cette journée festive, à l'image des fêtes païennes dédiées à la nature ou aux moissons durant l'Antiquité (dont les fêtes de la Saint-Jean, des fêtes populaires où un grand feu était allumé toute la nuit le soir du 24 juin, date traditionnelle de fin des plus longs jours de l'année, et qui ont existé en France jusque dans les années 1990, où la plupart des feux ont été interdits pour des raisons de sécurité et souvent aussi à cause de la législation destinée à éviter les incendies dans des zones soumises à des restrictions d'eau ou de protection de l'environnement). Des fêtes similaires existaient également dans les pays nordiques à cette période de l'année où le soleil ne se couche jamais (par exemple, à Saint-Pétersbourg, les nuits blanches où on célèbre les arts sous toutes leurs formes). Cette idée a été reprise en France plus tard avec la Nuit Blanche, fêtée lors du premier week-end d'octobre, peu après l'équinoxe, moment où la nuit devient plus longue que le jour.
La Journée internationale de la musique lancée par l'UNESCO en 1975 résonne le 1er octobre.
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Actualité



Succès
Son succès ne se démentit pas lors de chaque édition annuelle : ainsi uniquement en France, la Fête de la musique permet chaque année, selon le Ministère de la Culture, l'organisation dans tout le pays de plus de 18 000 concerts par environ 5 millions de musiciens ou chanteurs amateurs, rassemblant près de 10 millions de spectateurs. Tant en France qu'à l'international, les organisateurs adhèrent à une Charte Internationale des villes organisatrices (plus de 340 dans le monde) qui tient à maintenir la gratuité et le libre accès aux évènements organisés sous son label et la valorisation de l'expression musicale des amateurs. En France selon l'Insee, la Fête de la musique est connue par 97 % des Français dont un sur dix y a contribué que ce soit en tant que musicien ou chanteur, et 79 % en tant que spectateur au moins une fois depuis plus de 25 ans. Les pratiquants réguliers de musique en France comptent en effet pas moins de 1,7 million de jeunes français de moins de 15 ans (non compris les 10 millions d'élèves qui suivent les cours de musique à l'école), et plus de 80 000 élèves inscrits dans des cours privés ou publics des écoles de musique.
À l'inverse des chiffres de fréquentation des équipements culturels classiques, la fête permet d'attirer plus de spectateurs ruraux que citadins, et moins les cadres que les agriculteurs, artisans ou commerçants, grâce à la gratuité et l'ouverture le plus large possible à tous les styles musicaux qui autrement ne trouvaient pas de place dans les circuits culturels usuels. D'autre part, la fête s'est avérée révélatrice de talents dans des genres musicaux « populaires » alors naissants, comme le rap, le hip-hop ou la techno, les danses de rue, ou encore les musiques des minorités notamment africaines et antillaises ainsi que tous les genres de musique traditionnelle régionale qui s'entrechoquent et se renouvellent dans un joyeux mélange des influences. Cette réussite en fait aujourd'hui un élément majeur et incontournable de la vie culturelle française, mais bien au-delà c'est devenu un énorme évènement culturel mondial, participant à l'image de la France et de la Francophonie dans le monde, mais aussi à la mixité des cultures et à la paix sociale.
           
MINES






	


	
	
	
		



	
			

				
		
	










Critiques
La Fête de la musique est source de nuisances sonores avérées et fait l'objet de nombreuses plaintes. Pour y répondre, des lieux de rassemblements ont été mieux délimités par les collectivités locales pour n'autoriser les expressions scéniques extérieures le soir que jusqu'à une heure raisonnable. Toutefois, face à la volonté de certains établissements de monter des installations sonores de forte puissance pour attirer le public, les autorités ont réagi en limitant ou interdisant (selon les préfectures) de tels montages. L'espace public non destiné initialement à l'expression scénique reste donc réservé aux artistes amateurs ou professionnels qui doivent utiliser des équipements de puissance limitée, et les établissements qui leur proposent une scène extérieure ne sont pas autorisés à « monter les décibels » pour la musique qu'ils diffusent à l'intérieur. Quelle que soit l'heure, ils restent soumis à la législation contre les nuisances sonores, et notamment doivent veiller à respecter leur voisinage : ils ne bénéficient donc pas de la même tolérance donnée aux amateurs de musique, qui peuvent se produire en revanche plus librement à condition de limiter leurs amplificateurs. Le contrôle des niveaux sonores à l'extérieur et l'intérieur reste en vigueur. La Fête de la musique est souvent critiquée en France par le fait que les autorités n'autorisent pas les amateurs à se produire, mais aussi donnent de larges autorisations pour permettre aux commerces existants de rester ouvert au-delà des heures normales, notamment les restaurants et débits de boissons ou des épiceries, qui vendent de l'alcool consommé par les spectateurs directement sur l'espace public et non à l'intérieur de leurs établissements : la Fête de la musique a pu paraître certaines années dans quelques villes comme une vaste « Fête de la bière » française, où la musique n'avait plus son rôle central, terminée par des débordements violents et des dégradations, ce qui a pu faire fuir les années suivantes certaines catégories de spectateurs et a nui à la réputation de la fête voulue pour tous. Enfin, certains pensent qu'une date fixe n'était pas souhaitable. En effet, lorsque le 21 juin tombe en semaine, beaucoup ne peuvent non seulement pas assister à la fête mais en plus se voient plus ou moins limités dans leur sommeil suivant la proximité des lieux de festivité. Certains émettent donc l'hypothèse qu'il aurait été plus judicieux de choisir par exemple le 1er samedi de l'été ou du mois de juillet.









	
			
			
		
	


	


			
	
		






Du côté des animations




Atelier Yoga du Rire
 L'atelier de yoga du rire a été une expérience joyeuse et rafraîchissante pour les résidents, apportant une bonne humeur contagieuse et de nombreux fous rires. Cet atelier, qui combine des techniques de yoga et des exercices de rire, vise à libérer le stress et à favoriser le bien-être.
Déroulement de l'atelier
Accueil chaleureux : Les participants ont été accueillis avec enthousiasme. L’animatrice a expliqué le concept du yoga du rire, soulignant ses bienfaits pour la santé mentale et physique. L’ambiance était déjà légère et prometteuse.
Échauffements ludiques : L’atelier a commencé par des exercices d'échauffement pour détendre les muscles et éveiller l’énergie. Les participants ont été invités à se déplacer, à faire des gestes exagérés et à échanger des sourires, ce qui a immédiatement créé une atmosphère joyeuse.
Exercices de rire : L’animatrice a guidé les participants à travers une série d'exercices de rire. Par exemple, le « rire silencieux », où chacun rit sans bruit, et le « rire contagieux », où l’on imite le rire des autres. Ces exercices ont rapidement déclenché de véritables fous rires, avec des éclats de rire qui résonnaient dans la salle.

lâcher et à profiter du moment présent. Le rire a été mélangé avec des postures de yoga simples, aidant à relâcher les tensions et à favoriser la détente.

Partage et convivialité : À la fin de l’atelier, les participants ont eu l’occasion de partager leurs impressions. Les résidents ont échangé des anecdotes amusantes et des souvenirs, renforçant ainsi les liens d’amitié et la camaraderie au sein du groupe.

Conclusion joyeuse : L’atelier s’est terminé par une séance de rire collectif, où chacun a pu exprimer sa joie de manière authentique. Les sourires étaient omniprésents, et l’énergie positive qui émanait du groupe était palpable.

Conclusion
Cet atelier de yoga du rire a été un véritable succès, apportant une bouffée d’air frais et de bonne humeur aux résidents. Les fous rires et les éclats de joie ont contribué à renforcer le bien-être émotionnel et à créer une atmosphère chaleureuse et conviviale. Ces moments de rire sont essentiels pour le moral et la cohésion du groupe, et ils rappellent à tous l'importance de profiter des petites choses de la vie.
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Mouvements et respiration : En intégrant des mouvements doux et des techniques de respiration, les résidents ont été encouragés à se lâcher et à profiter du moment présent. Le rire a été mélangé avec des postures de yoga simples, aidant à relâcher les tensions et à favoriser la détente.
Partage et convivialité : À la fin de l’atelier, les participants ont eu l’occasion de partager leurs impressions. Les résidents ont échangé des anecdotes amusantes et des souvenirs, renforçant ainsi les liens d’amitié et la camaraderie au sein du groupe.
Conclusion joyeuse : L’atelier s’est terminé par une séance de rire collectif, où chacun a pu exprimer sa joie de manière authentique. Les sourires étaient omniprésents, et l’énergie positive qui émanait du groupe était palpable.
Conclusion
Cet atelier de yoga du rire a été un véritable succès, apportant une bouffée d’air frais et de bonne humeur aux résidents. Les fous rires et les éclats de joie ont contribué à renforcer le bien-être émotionnel et à créer une atmosphère chaleureuse et conviviale. Ces moments de rire sont essentiels pour le moral et la cohésion du groupe, et ils rappellent à tous l'importance de profiter des petites choses de la vie.
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Du côté des animations



Atelier Couture
L'atelier de couture organisé pour les résidents a été une belle occasion de mettre en avant leurs talents et leur savoir-faire. Cet événement a permis à chacun de partager ses compétences tout en apprenant les uns des autres dans une ambiance conviviale et créative.
Accueil et introduction : Les participants ont été accueillis avec enthousiasme. L'animatrice a expliqué le programme de l'atelier et a encouragé chacun à partager ses expériences en couture, créant ainsi un climat de confiance et d'échange.
Démonstration des techniques : Pour commencer, certains résidents expérimentés ont proposé des démonstrations de techniques de couture spécifiques, comme le point droit, le point zigzag ou la création de finitions soignées. Ces démonstrations ont permis de transmettre des astuces précieuses aux moins expérimentés.
Création de projets : Les résidents ont ensuite été invités à choisir un projet à réaliser, qu'il s'agisse de coudre une pochette, un coussin, ou même des vêtements simples. Chacun a pu mettre en pratique ce qu'il avait appris, tout en laissant libre cours à sa créativité.
Échange de compétences : Au fur et à mesure que l'atelier avançait, des échanges informels ont eu lieu entre les participants. Ceux qui avaient une expérience particulière dans un domaine spécifique ont partagé des conseils et des techniques, renforçant ainsi le sentiment de communauté et de soutien mutuel.
Mise en valeur des créations : À la fin de l'atelier, chaque participant a eu l'occasion de présenter son projet terminé. Ce moment a été l'occasion de célébrer les réussites de chacun et de recevoir des compliments et des encouragements de la part des autres. Les résidents ont pris plaisir à admirer les créations des autres, ce qui a renforcé leur fierté et leur motivation.

Conclusion
Cet atelier de couture a été un véritable succès, permettant aux résidents de montrer leur savoir-faire tout en apprenant les uns des autres. Ces moments de créativité et d'échange sont essentiels pour le bien-être et renforcent les liens sociaux au sein de la résidence. Les résidents sont repartis avec des souvenirs précieux et une motivation renouvelée pour continuer à créer et à partager.












	

		
		
	
		

	
	
	
	              	
	

                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!


	Du côté des animations





Conclusion et partage de souvenirs : L'atelier s'est terminé par un moment convivial autour d'un café et de collations, où les résidents ont pu discuter de leurs projets futurs et partager des idées pour de prochains ateliers. Ce moment de partage a permis de renforcer les liens d'amitié et d'encourager tout le monde à continuer à explorer leur passion pour la couture.
Conclusion
Cet atelier de couture a été un véritable succès, permettant aux résidents de montrer leur savoir-faire tout en apprenant les uns des autres. Ces moments de créativité et d'échange sont essentiels pour le bien-être et renforcent les liens sociaux au sein de la résidence. Les résidents sont repartis avec des souvenirs précieux et une motivation renouvelée pour continuer à créer et à partager.
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Atelier Intergénérationnel 

	L’activité intergénérationnelle entre les élèves de l’école maternelle et les résidents a été un véritable succès, organisée autour de la peinture, d’un parcours moteur et de la création de masques pour le carnaval. Cette initiative a permis de renforcer les liens entre les générations tout en favorisant la créativité et l’amusement.
Déroulement de l’activité
Accueil et introduction : Les enfants et les résidents ont été accueillis avec enthousiasme. Une courte présentation a permis d’expliquer le programme de la journée, créant une ambiance conviviale et joyeuse.
Atelier de peinture : Création de masques : Les résidents ont guidé les enfants dans la création de masques pour le carnaval. Ils ont commencé par dessiner des formes sur du carton ou du papier épais, puis ont encouragé les enfants à exprimer leur créativité à travers la peinture. Les résidents ont partagé leurs astuces pour mélanger les couleurs et appliquer la peinture de manière artistique.
Peinture collective : Ensuite, ils ont mis en place une toile géante où chaque participant a pu apporter sa touche personnelle. Ce moment de peinture collective a permis de renforcer les liens et de créer une œuvre d’art commune, symbole de leur collaboration.
Parcours moteur : Après l’atelier de peinture, un parcours moteur a été installé. Les activités comprenaient des étapes telles que des passages d’obstacles et des jeux d'équilibre. Les résidents ont accompagné les enfants dans cette activité, leur montrant comment franchir les obstacles et les encourageant à se dépasser.
Ce parcours a non seulement permis de développer la motricité des enfants, mais aussi d’encourager la complicité et le rire entre les générations. Les résidents ont partagé des anecdotes sur leur enfance, ajoutant une dimension ludique à l’activité.
Moment de convivialité :

À la fin de l’activité, un goûter a été proposé, permettant à chacun de se détendre et de discuter des moments forts de la journée. Les échanges étaient animés, avec des rires et des sourires, renforçant les liens créés tout au long de l’atelier.
Conclusion






	
  


	


	
	
			
		
	











Ce parcours a non seulement permis de développer la motricité des enfants, mais aussi d’encourager la complicité et le rire entre les générations. Les résidents ont partagé des anecdotes sur leur enfance, ajoutant une dimension ludique à l’activité.
Moment de convivialité : À la fin de l’activité, un goûter a été proposé, permettant à chacun de se détendre et de discuter des moments forts de la journée. Les échanges étaient animés, avec des rires et des sourires, renforçant les liens créés tout au long de l’atelier.
Conclusion
Cette activité intergénérationnelle a été une belle réussite, favorisant l’échange, la créativité et l’amitié entre les élèves de l’école maternelle et les résidents. Les ateliers de peinture et le parcours moteur ont permis de créer des souvenirs précieux, tout en ayant un impact positif sur le moral et le bien-être de tous les participants. Ces moments de partage sont essentiels pour construire une société où les différentes générations se rencontrent et s’enrichissent mutuellement
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	Atelier Jardinage
L’atelier de jardinage centré sur la culture de fraises, de tomates et de salades dans de petits bacs a été une expérience enrichissante pour les participants. Cet atelier a permis de découvrir les plaisirs du jardinage tout en apprenant les bonnes pratiques pour cultiver des légumes et des fruits.
Déroulement de l’atelier
Accueil et introduction : Les résidents ont été accueillis chaleureusement. L’animatrice a expliqué les objectifs de l’atelier et a présenté les différentes plantes qui seront cultivées : fraises, tomates et salades. 
Préparation des bacs : Les résidents ont commencé par préparer les petits bacs qui serviront à la culture. Ils ont appris à choisir le bon terreau et à préparer le bac en ajoutant du compost pour enrichir le sol.
Plantation : Les participants ont ensuite été guidés dans le processus de plantation. Pour les fraises, ils ont appris à planter des jeunes plants, en veillant à respecter l’espacement. Pour les tomates, ils ont été conseillés sur la manière de planter en profondeur pour favoriser un bon développement, tandis que pour les salades, ils ont appris à semer les graines à la bonne profondeur.
Pendant cette étape, des conseils sur les besoins spécifiques de chaque plante (ensoleillement, arrosage, etc.) ont été partagés, enrichissant les connaissances de chacun.
Arrosage quotidien : Un arrosage quotidien pour assurer la bonne croissance des plantes. Les résidents ont parlé sur les meilleures pratiques d'arrosage, notamment les heures idéales pour arroser et la quantité d'eau nécessaire pour chaque type de plante.


À la fin de l’atelier, un moment convivial a été organisé pour échanger des impressions et des expériences. Les participants ont partagé leurs attentes et leurs conseils sur le jardinage, tout en dégustant une petite collation.
L’animatrice a encouragé tout le monde à suivre l’évolution de leurs plantations et à se retrouver pour voir les résultats de leurs efforts dans quelques semaines.
Conclusion
Cet atelier de jardinage a été un véritable succès, permettant aux participants de découvrir les joies de cultiver leurs propres fruits et légumes. Les échanges intergénérationnels enrichissants, la créativité mise en œuvre et l’apprentissage pratique ont fait de cette activité un moment mémorable. Les participants sont repartis avec non seulement des bacs plantés, mais aussi une motivation renouvelée pour s’investir dans le jardinage et profiter des bienfaits d’une alimentation saine.
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Un calendrier d'arrosage a été mis en place pour les moments d'arrosage, favorisant ainsi la responsabilité et l'implication personnelle dans le jardinage.
Échanges et conclusion : À la fin de l’atelier, un moment convivial a été organisé pour échanger des impressions et des expériences. Les résidents ont partagé leurs attentes et leurs conseils sur le jardinage, tout en dégustant une petite collation.
L’animatrice a encouragé tout le monde à suivre l’évolution de leurs plantations et à se retrouver pour voir les résultats de leurs efforts dans quelques semaines.
Conclusion
Cet atelier de jardinage a été un véritable succès, permettant aux participants de découvrir les joies de cultiver leurs propres fruits et légumes. Les échanges intergénérationnels enrichissants, la créativité mise en œuvre et l’apprentissage pratique ont fait de cette activité un moment mémorable. Les participants sont repartis avec non seulement des bacs plantés, mais aussi une motivation renouvelée pour s’investir dans le jardinage et profiter des bienfaits d’une alimentation saine.













	



   	
[image: ]
[image: ][image: ]







[image: ]Retour dans le Passé


[image: ]

Ça s’est passé un 3 juin :
Naissance de Joséphine Baker Joséphine Baker est née le 3 juin 1906 à Saint Louis, dans le Missouri aux Etats-Unis. Durant son enfance, elle apprend à danser dans les rues du Saint Louis noir. Elle devient une star en France grâce à sa danse et son charisme. Espionne pour la Résistance pendant la Seconde Guerre mondiale, elle lutte aussi pour les droits civiques. Elle adopte 12 enfants de différentes origines, sa “tribu arc-enciel”. En 2021, elle entre au Panthéon, symbole d’engagement et de liberté.
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Ça s’est passé un 4 juin :
Le massacre de la place Tian’anmen
En juin 1989, des milliers d’étudiants manifestent sur la place Tian’anmen à Pékin pour la démocratie. Le 3 et 4 juin, l’armée intervient violemment : chars et soldats ouvrent le feu sur les civils. Cet événement est censuré en Chine et symbolise la lutte pour la liberté.
Le saviez-vous ?
Fin juin 1989, les autorités chinoises ont publié un rapport officiel dans lequel elles affirmaient que « plus de 3 000 civils avaient été blessés et plus de 200, dont 36 étudiants, avaient perdu la vie dans les émeutes ». On ignore toujours si ces chiffres sont exacts, ils sont probablement bien en dessous de la réalité.
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Ça s’est passé un 13 juin :
Naissance de Patrice de Mac Mahon Patrice de Mac Mahon, comte de Mac Mahon, duc de Magenta, est né le 13 juin 1808 au château de Sully près d’Autun. Il fut un homme d’État français, maréchal de France et le 3e président de la République française, fonction qu’il a occupée du 24 mai 1873 au 30 janvier 1879.
Le saviez-vous ?
La famille Mac Mahon est une famille d’origine irlandaise. Elle s’est réfugiée en France avec Jacques II Stuart, lors de la Glorieuse Révolution de 1689. Ils se réclamaient de la descendance des anciens rois d’Irlande !
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Ça s’est passé un 20 juin :
La reine Victoria accède au trône d’Angleterre Le 20 juin 1837, Victoria (18 ans) succède à son oncle Guillaume IV sur le trône du Royaume-Uni de Grande-Bretagne et d’Irlande. Le règne de la reine Victoria (1837- 1901) marque l’apogée de l’Empire britannique. Période de prospérité, d’industrialisation et d’expansion coloniale, il incarne aussi des valeurs morales strictes. La reine Victoria est le symbole d’une ère de progrès scientifique, social et culturel, appelée époque victorienne.
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DEVINETTES

1. Mon premier est un oiseau bavard.
Mon second est une note de musique.
Mon troisième se trouve au milieu du visage.
Mon tout est un massif montagneux.

2. Elle est légère quand, avec ses reflets changeants,
 Elle joue avec la mer, pour un ballet dansant.
 Mais coquine elle devient, quand avec gravité,
Monter ou bien descendre, elle l’aura obligée...
Mais qui est-elle ?

3. Mr et madame Assyn ont un fils.
Comment s’appelle-t-il ?

4. Je coule mais je ne me noie pas.
J’ai une gorge mais je ne parle pas.
J’ai un lit mais je ne dors pas.
Qui suis-je ?
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Quizz

1. Dans quelle ville peut-on prendre le téléphérique de l’Aiguille du Midi ?
A. La Grave     B. Chamonix
C. Alberville       D. Tignes

2. Qu’est-ce qu’une “brimbelle” dans les Vosges ?
A. Une chanson populaire        B. Une petite fille
C. Une pastille             D. Une myrtille
3. Quel est le plus grand glacier des Alpes françaises ?
A. Le glacier de l’Argentière         B. Le glacier des Bossons
C. La Mer de Glace                    D. Le glacier d’Ossoue
4. Quel est le surnom de ce chien de montagne des Pyrénées ?
A. Le berger des Pyrénées
B. Le berger Australien
C. Le Patou
D. Le berger maltai
5. D’après la légende, que représentent les rochers plurimillénaires des Mées, une curiosité géologique des Alpes-de-Haute-Provence et de la vallée de la Durance ?
A. Des moines        B. Les géants du Nideck
C. Des fées            D. Des grosses pierres, pardi
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Devinettes
1. Pyrénées     2. La Montgolfière
3. Marc Marcassin     4. Une rivière

Quizz
1. Réponse B - Chamonix : l’Aiguille du Midi est, depuis plus de 60 ans, un incontournable de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc. Le téléphérique de l’Aiguille du Midi vous transporte en 20 minutes aux portes de la Haute Montagne. Du haut de ses 3.842 m, l’Aiguille du Midi offre une vue à 360°.
2. Réponse D - Une myrtille : “Brimbelle” est l’appellation vosgienne de la myrtille sauvage. Le mot serait formé sur le radical onomatopéique “bri(m)b”, qui exprime la petitesse, avec un suffixe “elle” comme pour “airelle” : un hyperonyme qui désigne des baies sphériques.
3. Réponse C - La Mer de Glace : la mer de Glace, à Chamonix en Haute Savoie, s’étend aujourd’hui sur une surface avoisinant les 40km2, pour environ 300m d’épaisseur, sur le versant septentrional du massif du Mont-Blanc. Il s’agit du plus grand glacier existant encore en France et du troisième plus grand glacier des Alpes.
4. Réponse C - Le patou : le Montagne des Pyrénées est le plus ancien auxiliaire du berger. Utilisé en France jusqu’à la fin du XIXe siècle pour la protection des troupeaux, le Patou a peu à peu disparu après la disparition des grands prédateurs (ours, loups, lynx). Mais à la suite du retour du loup, le Patou connaît un regain d’intérêt.
5. Réponse A - Des moines : On les appelle les Pénitents des Mées en raison de leurs silhouettes. Ils représentent les moines de la Montagne de Lure qui ont été pétrifiés (au sens propre) par Saint Donat au temps des invasions sarrazines pour s’être épris de belles jeunes femmes Mauresques ramenées d’une croisade vers l’an 800, par un seigneur.
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